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Jezeli twoje dziecko po 2 roku zycia:

® nie uczy sie nowych stow;

® nie wskazuje przedmiotéw palcem i nie przynosi ich na prosbe;

® nie nazywa prostych przedmiotéw na obrazkach;

o nie nasladuje prostych czynnosei;

® nie przyglada sie zabawie innych dzieci, nie prébuje do nich
dotgczyé;

® nie bawi sie w proste zabawy;

® nie pokazuje tego, co je zainteresowato;

® nie kiwa gtowg na przeczenie ,,nie” i potwierdzenie ,,tak’;

® nie zadaje prostych pytan ,,po co? ” lub ,,dlaczego? .

¢
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® nie korzysta z nocnika;
® nie uktada prostych uktadanek; ‘\9
® nie zadaje pytan;

Jezeli twoje dziecko po 3 roku zycia:

e nie stucha czytanych mu ksigzeczek;

® nie dzieli si¢ uwaga, kiedy zobaczy co$ ciekawego;

® nie bawi sig tematycznie, np. w dom;

® nie zaprasza nikogo do zabawy;

® nie bawi sig zabawkami w sposéb zréznicowany;

® nie bawi si¢ z innymi dzieémi, nie zamienia si¢ zabawkami,
nie czeka na swojq kolej w zabawie.



Autyzm ..?

Autyzm nalezy do grupy catosciowych zaburzei rozwojowych,
ktére zostaty wyraznie wyodrebnione sposréd innych form zaburzei
rozwoju i zaburzei psychicznych.

Jest to vozlegte zaburzenie vozwoju, ktére dotyka trzech
gtéwnych obszaréw funkcjonowania cztowieka. Triada symptoméw
(sformutowana przez Lorng Wing) obejmuje nieprawidtowosci
w rozwoju spotecznym, w komunikacji (zaréwno za pomocqg mowy,
jak i niewerbalnie, mimika i gestem) oraz sztywnosé w zachowaniu.
Z vreguty towarzyszq Im réwniez zaburzenia w  odbiorze
[ przetwarzaniu bodzcow z zakresu véznych zmystéw, zwtaszcza
dotyku, stuchu, wzroku, a takze czesto réwnowagi, wechu i smaku.
Bardzo istotne [ wptywajgce na zanizong ocene sprawnosci
[ inteligencji sq zaburzenia w zakresie mozliwosei wykonawczych:
motoryki, zwtaszcza wanipulacyjnej (rgk) i tzw. praksji, czyli
zdolnosei do  zaplanowania [ zrealizowania ztozonych czynnosci
ruchowych. Zaktécony odbiér rzeczywistosci oséb z autyzmem,
spowodowany jest dysfunkcjami osrodkowego uktadu nerwowego.
lch zmysty nie odbierajg prawidtowo bodzcow naptywajgcych
z zewngtrz. Prowadzqg do zupetnego chaosu, btedéw w przetwarzaniu
informacji, takze nadwrazliwosci na pewne bodzce | zbyt wmatej
wrazliwosei na inne. StopieA zaburzer, ich gtebokosé oraz zakres
wystepujacych w kazdym indywidualnym przypadku objawéw jest

bardzo zréznicowany.



Wezesne rozpoznanie autyzmu i natychmiastowe podjecie tevapii
stwarza  szanse na  optymalny  rozwdj  niepetnosprawnego
dziecka, a jego rodzinie umozliwia funkcjonowanie petne akceptacji
[ zrozumienia.

Dominujgcym  wobec podopiecznych w  Dziennym  Osrodku
Terapeutyczno -Edukacyjnym dla Oséb z Autyzmem w Szczecinie jest
podejscie rozwojowe, oparte na analizie funkcjonowania dziecka
z autyzmem na tle rozwoju typowego i na dgzeniu do wyréwnywania

deficytéw oraz rozwijania jego mozliwosei.

W podejsciu rozwojowym — wmodel TEACCH (Treatment and
Education of Autistic and Related Communication Handicapped
Children) - celem interwencji jest rozwijanie zdolnosci i umiejetnosci
adaptacyjnych dzieci z autyzmem oraz dostosowywanie Srodowiska do
ich potrzeb. Dla kazdej osoby, na podstawie wszechstronnej oceny jej
trudnosei | mocnych stron, opracowuje sie indywidualny program.
Najwazniejsze jest rozwijanie zdolnosci dziecka, jednak fundamentalne

znaczenie ma réwniez wsparcie catej rodziny.




Konsultacje diagnostyczno-terapeutyczne
i poradnictwo pedagogiczne obejmujg:

Prowadzenie pogtebionego wywiadu z rodzicami lub opiekunami
dziecka.

Analizowanie dokumentacji.

Prowadzenie obserwacji pedagogicznej lub badanie testem Profil
Psychoedukaccyjny PEP-R.

Opracowywanie dokumentacji.

Opracowywanie badania testem Profil Psychoedukacyjny PEP-R.
Przygotowanie programéw terapeutycznych: stymulacyjnego
[ edukacyjnego oraz wskazéwek do pracy w Srodowisku
domowym [ poza nim.

Konsultacje =z pediatrg, psychologiem (dla rodzicéw [ub
opiekunow).

Wystawianie zaswiadczei [ opinii pedagogicznych.

Podsumowanie konsultacji z vodzicami [ub opiekunami -
omawianie  programéw  terapeutycznych:  stymulacyjnego,
edukacyjnego oraz wskazéwek do pracy, przekazanie materiatéw
pomocniczych do pracy w domu.

Omawianie badania testem Profil Psychoedukacyjny PEP-R.
Prowadzenie konsultacji  telefonicznych =z rodzicami
i pedagogami.

Udzielanie pomocy, w miare potrzeb i mozliwosei, w sytuacjach

trudnych w domu i w placéwee, w ktérej przebywa dziecko.




Metody i formy pracy stosowane

we wczesnym wspomaganiu rozwoju

Stymulacja sensoryczna metodq Carla Delacato traktowana jest
Jjako terapia podstawowa, ktéra nie prowadzi do wyréwnywania
brakéw rozwojowych, ale pomaga ztagodzié okreslone zaburzenia
w przetwarzaniu danych percepcyjnych;

sekwencje stymulacyjne to dostarczanie bodzcéw do osrodkowego
uktadu nerwowego, a przez to pobudzanie jego rozwoju;
umozliwiajq one poznawanie [ uczenie si¢ poprzez odbieranie
bodzcow:  stuchowych, wzrokowych, wechowych, smakowych,

czuciowych oraz réwnowagi.



Cwiczenia terapeutyczno-edukacyjne realizowane wedtug sfer
rozwojowych: nasladowanie, percepcja (wzrokowa, stuchowa,
dotykowa), motoryka duza i wmata, koordynacja wzrokowo-
ruchowa, czynnosci poznawcze, komunikacja.

,»Doswiadczanie Swiata” w Sali Doswiadczania Swiata.

Metoda Integracji Sensorycznej Jean A. Ayres.

Metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne.

Metoda Glena Domana.
Muzykoterapia.

Terapia dZwigkiem (m.in. masaz
misami tybetaiskimi).
Dogoterapia.

Hipoterapia.

Elementy metody behawioralnej.
Indywidualne zajecia logopedyczne.

Konsultacje psychologiczne.
Konsultacje medyczne.
Konsultacje prawne.
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